
I 35 år har Den norske 

Helsingforskomité arbeidet  

for demokrati og menneske­

rettigheter. Kampen er ennå 

ikke vunnet, men pågår i dag.  

I denne kampen kan du bidra:  

Bli en menneskerettighets­

forsvarer du også!

Menneske­
rettighetene i 
Europa trues!
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Bli med og støtt menneskerettighets­
forsvarere i Europa! 

Jeg heter Bjørn Engesland og er generalsekretær i Den norske Helsingforskomité. 
Akkurat nå sitter vår venn Ales Bialiatski fengslet i Hviterussland. Vi arbeider for 
 å få ham satt fri!

Grunnleggende sett er menneskerettighetsarbeid enkelt: Det handler om frihet, 
rettferdighet og humanitet. For oss i Norge virker disse ordene så selvfølgelige at de 
kanskje fremstår som floskler. Likevel er det slik at både den russiske journalisten 
Anna Politkovskaja og vår tsjetsjenske kollega Natalia Estemirova ble drept fordi 
de kjempet for rettferdighet og humanitet. Mennesker som påpeker maktmisbruk  
i Russland risikerer fengsel.

Det som gir meg håp er samarbeidet med så mange forskjellige mennesker, i Norge 
og utlandet. Noen har opplevd tortur og forfølgelse, men jobber likevel for forsoning 
og fred. Når mennesker i alle aldre, med vidt forskjellige bakgrunner, språk og 
trosoverbevisninger, slår ring rundt de samme verdiene, blir jeg overbevist om at 
menneskerettighetene til slutt vil vinne frem.

For å vinne denne kampen, trenger vi deg med på laget! Bli en menneskerettighets­
forsvarer du også! Benytt giroen på baksiden av denne brosjyren og støtt det 
viktige arbeidet til Ales Bialiatski og mange andre menneskerettighetsforsvarere! 

Med vennlig hilsen

Bjørn Engesland
Generalsekretær 
Den norske Helsingforskomité

Samvittighetsfangen

Ales Bialiatski er Hviterusslands 

mest kjente demokratiforkjemper, 

og selv et offer for det brutale 

regimet i landet. I november 2011 

ble han dømt til fire og et halvt 

års fengsel i en politisk rettssak 

med ett mål for øyet: å stanse 

det viktige arbeidet hans. Ales er 

helt sentral i dokumentasjonen av 

menneskerettighetsovergrepene  

i Hviterussland, og har sammen 

med sine kolleger i organisasjonen 

«Viasna» sørget for rettshjelp  

til flere tusen arresterte i 

Hviterussland. 

Dette arbeidet kan du være  

med på å støtte! 

Det hviterussiske diktaturet er 

det mest undertrykkende i 

Europa, og de egentlige skurkene 

i denne historien er president 

Aleksandr Lukasjenko, hans over­

våkningsapparat og brutale 

politistyrker. Ales er mangeårig 

partner av Den norske Helsingfors­

komité, og var senest vår g jest i 

Norge noen uker før han ble 

arrestert. Kampen for å få ham 

løslatt er en hovedsak for oss.

«I Den norske Helsingfors­
komité har vi ikke bare en 
samarbeidspartner for 
prosjektene våre i Hviteruss­
land, men også en represent­
ant for vårt menneskerettig­
hetsarbeid i Norge og andre 
europeiske land.»
Valentin Stefanovitsj,  
nestleder i «Viasna» Den norske Helsingforskomité  •  Kirkegata 5, 0153 Oslo  •  Tlf: 22 47 92 02  •  Org.nr.: 959 196 451



Vi trenger din støtte i 
arbeidet vårt! 

Siden starten i 1977 har Den norske Helsingfors­
komité kjempet for menneskerettigheter og 
demokrati i Europa. Den gangen var Europa 
delt, og tre hundre millioner mennesker levde i 
kommunistiske diktaturer. Den norske 
Helsingforskomité støttet dissidenter og 
demokratiforsvarere bak jernteppet, vi smuglet 
manuskripter ut og bøker inn.

Så falt muren.

Mange mennesker opplevde endelig frihet og tok fatt på 
veien mot demokrati og et bedre liv. Men noen steder  
ble det en vanskelig overgang. På Balkan, i Kaukasus og 
Sentral-Asia brøt det ut etniske konflikter. Den norske 
Helsingforskomités medarbeidere har dokumentert krigs­
forbrytelser fra Kroatia til Kirgisistan, og samarbeidet med 
modige personer som sto opp for rettferdighet og forsoning.

I dag er autoritære og undertrykkende regimer på frem­
marsj igjen, også i vårt eget nabolag. Basert på 35 års erfaring, arbeider  
Den norske Helsingforskomité for menneskerettighetene gjennom å kartlegge 
menneskerettighetsovergrep, støtte lokale menneskerettighetsforsvarere og undervise 
om menneskerettigheter og forsoning. 

Den norske Helsingforskomité arbeider særlig i stater i Europa og Sentral-Asia.  
Vi nekter å tillate at menneskerettighetene blir trampet på av brutale diktatorer i 
tyranniske regimer, og vi trenger din støtte for å gi styrke til dem som holder fast  
på håpet. 

Hjelp oss med å få Ales Bialiatski satt fri!

Hjelp oss med å fortsette Natalia Estemirovas arbeid!

Bli menneskerettighetsforsvarer i Den norske Helsingforskomité –

gi ditt bidrag til arbeidet ved å bruke giroen på baksiden av denne brosjyren!

Drept i kampen for 
rettferdighet i 
Tsjetsjenia

17. juli 2009 ble Natalia 

Estemirova kidnappet 

utenfor sitt hjem i Tsjetsje­

nia. Liket hennes ble funnet  

i en veikant noen timer 

senere. Drapet er uoppklart. 

Natalia Estemirova var leder 

for den russiske menneske­

rettighetsorganisasjonen 

Memorial i Tsjetsjenia. Memorial  

er kanskje Russlands viktigste 

menneskerettighetsgruppe,  

og en av Den norske Helsingfors­

komités nærmeste samarbeids­

partnere. Uten Memorial ville få 

kjent til grusomhetene som er 

begått under de blodige krigene  

i Tsjetsjenia. 

Estemirova hjalp journalister  

som Anna Politkovskaja og Åsne 

Seierstad, og bisto også oss i 

arbeidet med å dokumentere 

massakre og overgrep g jennom 

totusentallet. Både Estemirova og 

kollegene hennes mottok trusler  

og advarsler fra myndighetene. 

Heldigvis er ikke arbeidet til Natalia 

Estemirova stanset. Det fortsetter 

ved Den norske Helsingforskomités 

kontor i Oslo. Her jobber nå to av 

hennes nærmeste kollegaer som 

også ble truet på livet. Sammen 

med norske eksperter har de  

laget en database for å kartlegge 

overgrep, bistå ofre og holde 

g jerningsmenn ansvarlige. 

Databasen har fått navnet  

Natalia Estemirovas 

Dokumentasjonssenter.www.nhc.no

«Uten Helsingfors­
komiteen ville livet 
for menneskerettighets­
aktivister i Russland  
og Kaukasus vært enda 
farligere enn det 
allerede er»
Åsne Seierstad, forfatter



 

 
 

 
 

  
   
	
     
	
     
	
     
	
     
   

   
   
   
    
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

   
7877	
  08	
  33301	
     
   
   
   
   
   
   
   
   
	
   	
    
	
    Den	
  norske	
  Helsingforskomité	
  
	
    Kirkegata	
  5	
  
	
    0153	
  OSLO	
  
   
   

 
 

7877	
  08	
  33301
	
  

 

Medlemskontingent	
  2011:	
  
400	
  kr	
  for	
  ordinære	
  medlemmer	
  
300	
  kr	
  for	
  studenter	
  og	
  pensjonister	
  
1000	
  kr	
  for	
  organisasjoner	
  og	
  bedrifter	
  	
  
 

9.	
  mai	
  2011	
  
Kjære	
  støttemedlem.	
  

	
  
Takk	
  for	
  at	
  du	
  vil	
  støtte	
  vårt	
  arbeid	
  for	
  demokrati	
  og	
  menneskerettigheter!	
  
	
  
Vi	
  ønsker	
  å	
  oppnå	
  tettere	
  kontakt	
  med	
  våre	
  medlemmer,	
  og	
  i	
  året	
  som	
  kommer	
  vil	
  du	
  bli	
  	
  
invitert	
  til	
  seminarer	
  og	
  andre	
  arrangementer	
  i	
  Helsingforskomiteens	
  regi.	
  Invitasjoner	
  sendes	
  pr	
  
e-­‐post,	
  og	
  har	
  du	
  ikke	
  sendt	
  oss	
  e-­‐postadressen	
  din,	
  så	
  send	
  den	
  til	
  nielsen@nhc.no.	
  	
  
Du	
  kan	
  også	
  følge	
  Helsingforskomiteen	
  på	
  Facebook	
  og	
  Twitter.	
  Her	
  får	
  du	
  daglige	
  oppdateringer	
  
om	
  situasjonen	
  for	
  demokrati	
  og	
  menneskerettigheter	
  i	
  landene	
  vi	
  jobber.	
  	
  
Vennligst	
  oppgi	
  medlemsnavn	
  ved	
  betaling.	
  

	
  
Kontingenten	
  er:	
  	
  
400	
  kr	
  for	
  ordinære	
  medlemmer	
  
300	
  kr	
  for	
  studenter	
  og	
  pensjonister	
  
1000	
  kr	
  for	
  organisasjoner	
  og	
  bedrifter	
  	
  
	
  

	
   Betalingsfrist	
  1.	
  juni	
  2011	
  
	
  
Mer	
  informasjon:	
  www.nhc.no	
  
Følg	
  oss	
  på	
  Facebook:	
  facebook/norwegian-­‐helsinki-­‐committee	
  twitter:	
  nhc_no	
  
	
  

JA, jeg vil bli en menneskerettighetsforsvarer!

 5081 05 58927

Bli med i kampen for 
menneskerettighetene! 

I 35 år har Den norske Helsingforskomité 
arbeidet for demokrati og menneskerettigheter. 
Kampen er ennå ikke vunnet, men pågår i dag. 
Vi nekter å tillate at menneskerettighetene blir 
trampet på av brutale diktatorer i tyranniske 
regimer, og vi trenger din støtte for å gi styrke  
til dem som holder fast på håpet. Du kan bidra! 

Bli en menneskerettighetsforsvarer du også! 

Gaver til Den norske Helsingforskomité gir rett til skattefradrag.

www.nhc.no
Den norske Helsingforskomité, Kirkegata 5, 0153 Oslo
Tlf: 22 47 92 02  •  Org.nr.: 959 196 451

 5081 05 58927

«Både Regjeringen, 
Stortinget, næringslivet 
og norsk of fentlighet for 
øvrig har gjennom 35 år 
hatt stor nytte av  
Den norske Helsingfors­
komiteens bidrag til en 
mer kunnskapsbasert 
norsk menneske­
rettighetspolitikk.» 
Dagfinn Høybråten
Stortingsrepresentant, Krf


